AU CONTACT DU PONEY, ’ENFANT S’EPANOUIT, IL P
IL DEVELOPPE SON AUTONOMIE ET IL APPREND A

LE JEU, C’EST SERIEUX |
« Le poney est un compa-
gnon de jeu idéal pour
lenfant, explique Emma-
nuelle Schramm, directrice
nationale adjointe de la
Fédération Francaise
d'Equitation. I enfant aime
se projeter dans limagi-
naire pour vivre de grandes
aventures. Et pour lui, le
Jjeu, cest sérieux ! »
Pour les pédagogues aussi
qui soulignent I'importance
de trouver, avec la com-
plicit¢ de son poney,
- comment étre le plus malin
pour gagner avec son équipe.

Le temps passé a s’occup

B A VOIR SUR M6

Vous pouvez revoir ce week-end sur M6
les premiers épisodes de Tous Je pied
a l'étrier. Samedi a 14h, 20h20 et 1h45
du matin et dimanche a 14h45, 20h50 et
1h45 du matin.
A découvrir, de lundi a vendredi chaque
~ Soir apres le journal les nouveaux épi-
sodes sur le parcours en terrain varie,
I’équifun, le jeu du basket, le cheval en
liberté et le paddock-polo a poney.

PRATIQUE
ffe.com pour tout savoir
Le site internet de la Fédération

Frangaise d’Equitation vous permet de
trouver un club pres de chez vous.

La page Journée du Cheval vous donne

~ la liste des poney-clubs et centres
éguestres qui ouvrent leurs portes le
dimanche 18 septembre.

La rubriqué Futur Cavalier donne les
réponses aux questions pratiques que
VOUS VOUS poSez.

_PRENDRE CONFIANCE
EN SOI
La réussite donne confiance
en ses capacités. Le poney
aussi. Avec lui, lenfant n'est
plus le petit que les grands
prennent en charge. Il est
celui qui prend en charge
un étre vivant pesant 10
fois son poids. Ceest une in-
version des rodles qui lui
plait. Sans doute, est-ce
pour cela qu’il aime autant

sen occuper, le brosser,
léquiper, lemmener au

pré... en plus de le monter.

DEVENIR AUTONOME
ET RESPONSABLE
Et le petit cavalier va

prendre son autonomie.

CE DIMANCHE 18 SEPTEMBRE EST
UNE OCCASION UNIQUE DE S’INITIER
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DIMANCHE 18 SEPTEMBRE

C’est portes ouvertes, Une belle occasion de choi-
' dimanche aprés-midi dans sir un club prés de chez soi.
1 500 centres équestres et :
poney-clubs partout en Surle sitejourneeducheval.
France. : ffe.com, la carte de France
; i vous permet de cliquer sur
~ Au programme, des anima- votre département  pour
| tions bien sar. afficher la liste des clubs
5 participan
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er du poney

est un grand plaisir et une vraie responsabhilité.

Tres vite, il sait ou et com-
ment ranger I' équipement
de son poﬁey. :
1l apprend a prendre en
compte les autres enfants,
a suivre les consignes du
moniteur, a respecter
lenvironnement... :

]ournée du Cheval ¢
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Le poney-club
un nouvel u

poney de sa ﬁmn]l
sa classe.
Une école d




