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Handicapes : le a letner
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Le concept d’« Handi mobile équitation » — un camion spécifiquement équipé, qui se rend dans
les centres spécialisés — créé dans les Alpes-Maritimes et unique en France, a ete presente a Vallauris

Aussi surprenant que cela
puisse paraitre, ces sports

Y est haut Je nai pas
['habitude d’étre au-

dessus du sol ». Le
(Grassois Mike, 34 ans, vient

de se mettre en selle. L'équi-

tation? C'est une activité
qu'il ne pensait plus pou-
voir pratiquer. Car Mike est
en fauteuil roulant.
(race a un concept unique
en France et créé par le co-
mité départemental d’équi-
tation des Alpes-Maritimes
- le Handi mobile équita-
tion - les personnes en si-
tuation de handicap ont au-
jourd 'hui la possibilité d’ac-
céder a ce loisir @,
[l y a quatre ans, I'idée ger-
mait dans les tétes de Laeti-
tia Weale et d’Estelle Lau-
rentl, respectivement prési-
dente et chef de projet du
comité  départemental
d équitation. Avec un con-
cept : « i les personnes han-
dicapees ne viennent pas a
nous, nous rons a elles ».

Silhpner
le departement

« Le Handi mobile équitation
est @dapie aux personnes quit
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Une qumzame de personnes en s:tuation de handicap ont pu (re- )decouvm

'équitation grace a ce camion adapté.

n'ont pas forcément l'idée de
se rendre dans un club, expli-
quent les deux porteuses
du projet. Le véhicule est
equipé d'un bras mobile pivo-
tant électrique qui permet,

en toute autonomie, le trans-
fert de la personne du fau-

teuil au cheval »
Ce camion sillonne le dépar-
tement, afin de proposer,

dans les centres spécialisés,
une découverte de I'équita-
tion. « Nous venons pour six
seances minimum. L’idée
etant aussi de faire des exer-
cices, en collaboration avec
les Rinés et l'equipe soi-
gnante », affirment Laetitia
Weale et Estelle Laurenti.

« Je n'ai aucune appréhen-
sion a monter. C'est tres sécu-
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(Photo Patrick Clementé)

risé », témoigne Arnaud
Calllou

Rompre l'isolement

Malgré son fauteuil roulant,
le Mouginois agé de 33 ans
est un mordu de sports ex-
trémes. « Ce n’est pas la pre-
miere fois que je monte a
cheval. Je pratique aussi l'es-
calade et le ski nautique. »

sont accessibles aux per-
sonnes en situation de han-
dicap moteur ou mental. Et
pour ceux qui en doutaient,
le Centre héliomarin de Val-
lauris a offert récemment
un panel de toutes les acti-
vités praticables par les
handicapés (lire ci-contre).

« Pour la personne en situa-
tion de handicap, le sport est
souvent l'un des premiers
vecteurs de reeducation fonc-
tionnelle. Il rompt également
l'tsolement social et permet
de se réapproprier une image
corporelle positive », conclut

Muriel Plancon, directrice

du Centre.
AURORE HARROUIS

aharrouis@nicematin.fr

1. Ce projet, dont le budget global s'éleve
a 100 000 euros, a eté financé par de
nombreux partenaires dont le ministére de
la Jeunesse et des Sports, la région Paca, le
conseil général des Alpes-Maritimes, le
Comité régional d'équitation Céte d‘Azur
le Comité départemental olympique et

‘_spomf ainsi que le Fonds éperon, la Caisse

d’epargne et la société SRM.
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Francois n’en revient pas.
A 64 ans, il vient de se
découvrir une passion
nouvelle pour la danse
country : « J'ignorais
qu'en fauteuil roulant, il
était possible de danser.
C’est sympa de pratiguer
la country en groupe. »
Dernierement, au centre
héliomarin de Vallauris,
une guinzaine d’activités
adaptées, souvent inat-
tendues, étaient présen-
tées... Histoire, pour les
PErsonnes en situation
de handlcap de ne ja-
mais étre « sur |3 tou-
che ».

-Une fois passés les

- stands de pétanque et de
tiralarc, deux jeunes
“hommes en fauteuil
slexercent a Uescrime et

| .mameﬂt le fleuret. « Clest

t car celg de-

Jean-Marc amm'ce lm@
descente tranquille. « _CQ :



